Sală de kinetoterapie
    Dotare:

    Condiţii de spaţiu:

    - suprafaţa utilă a sălii va asigura cel puţin 4,5 - 5 m2 pentru fiecare pacient;

    - sala va avea aerisire naturală directă, cât mai eficientă;

    - pardoseală caldă (parchet sau scândură) sau mochetă pe beton cu strat amortizor;

    - cabină de duş (cu apă caldă permanentă) şi WC;

    - spaţiu separat pentru dezbrăcat-îmbrăcat.

    Dotări specifice:

    - 1 spalier;

    - 2 saltele;

    - 1 oglindă de perete;

    - 1 masă kineto simplă;

    - 1 bancă;

    - 2 instalaţii-montaje scripete cu contragreutăţi;

    - greutăţi de diverse mărimi, bastoane, arcuri, cordoane elastice;

    - minimum 3 - 4 dispozitive pentru recuperare funcţională din grupa "dispozitive ajutătoare" (de exemplu: Pedalier, planşetă basculantă, giroplan, levier pentru cvadriceps, roată şi scăriţă pentru umăr, placă canadiană, placă pentru abilităţile mâinii etc.);

    - cântar pentru persoane.

    Dotări pentru urgenţă:

    - aparat de măsurat tensiunea arterială;

    - trusă de urgenţă:

        - 2 - 3 tipuri de mărimi de atele;

        - feşi simple şi feşi elastice;

        - pansamente sterile;

        - dezinfectante (alcool, iod, unguent cu antibiotic);

        - 2 - 3 tipuri de medicaţie antialgică administrabilă oral sau rectal (algocalmin, piafen, paracetamol etc., câte 10 bucăţi);

    - 1 spray cu bronhodilatator (salbutamol, berotec);

    - nitroglicerină, 10 tablete;

    - nifedipin (simplu nu retard), 10 tablete, pentru administrarea sublinguală;

    - furosemid, 10 tablete;

    - atenolol sau metoprolol, 10 tablete.

